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Проект для детей дошкольного возраста 

по экологическому воспитанию 

 
 

«Прикоснись к природе сердцем»



 

Участники проекта: 

Члены управляющего совета: педагоги, сотрудники детского сада, родители 

воспитанников, представители общественности. 

Проект: долгосрочный; исследовательско - творческий. 

Цель проекта: Обеспечение сформированности у детей дошкольного возраста 

целостного взгляда на природу и место человека в ней, экологической грамотности, 

способности любить окружающий мир и бережно относиться к нему в условиях 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Задачи: 

1. Повышение уровня развития у дошкольников исследовательского интереса, 

любознательности, стремления к преобразованию и как следствие повышения 

качества образования в области экологической культуры. 

2. Формирование у детей дошкольного возраста умений разнообразной 

деятельности в природе и становление экологически ориентированного 

взаимодействия с ее объектами. 

3. Формирование навыков экологически грамотного и безопасного поведения в 

природе. 

4. Повышение уровня обеспечения развивающей предметно- 

пространственной среды в помещениях и на территории дошкольного 

образовательного учреждения в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартам дошкольного образования. 

5. Содействие формированию информационно-коммуникативной компетенции 

педагогических работников и родительской общественности для обеспечения 

полноценного образования дошкольников в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартам дошкольного образования по вопросам 

экологического воспитания. 

4. Для реализации данных задач выделяются ведущие принципы дошкольного 

экологического воспитания: 

Научности. Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с 

совокупностью элементарных экологических знаний, которые служат основой 

формирования мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, 

формирования основ его мировоззрения. 

Доступности. Крайне важным и тесно сопряженным с принципом научности 

является принцип доступности материала для ребенка определенного возраста. 

Доступность предполагает также значимость для ребенка получаемых знаний, их 

эмоциональную окраску. 

Проблемности. Принцип предполагает создание воспитателем проблемных 

ситуаций, в решение которых вовлекается ребенок. Примером таких ситуаций 

может быть элементарная поисковая деятельность детей, экспериментирование, 

активное наблюдение. 

Системности. Принцип системности имеет особое значение в обучении 

дошкольников, так как его применение способствует их умственному развитиюв 

целом. Как и в дошкольной педагогике в целом, в экологическом образовании 

принципы систематизации знаний обеспечивают реализацию принципа научности, 

так как в основу систематизации положены представления и элементарные понятия, 



отражающие основные законы природы и социальные взаимосвязи. 

Последовательности. Принцип связан с принципами системности и проблемности. 

Например, экологические занятия должны проводиться в определенной логической 

последовательности. Этот принцип отражается также в системе последовательного 

развертывания знаний - от простого к более сложному. 

Наглядности. Принцип позволяет учитывать наглядно-образное и наглядно- 

действенное мышление ребенка-дошкольника. Использование этого принципа 

предполагает, что для решения целей и задач экологического образования педагог 

выбирает объекты, процессы, доступные для понимания и освоения ребенком 

определенного возраста, которые тот может наблюдать непосредственно в своем 

окружении. Принцип наглядности означает также постоянное использование в 

работе с детьми наглядного материала: иллюстраций, пособий, видеоматериалов, 

картин, плакатов, моделей, макетов и т.п. 

Гуманистичности. Данный принцип связан, прежде всего, с понятием 

экологической культуры. С позиции воспитания его применение означает 

формирование человека с новыми ценностями, владеющего основами культуры 

потребления, заботящегося о своем здоровье и желающего вести здоровый образ 

жизни. В конечном счете, и целью экологического образования является сохранение 

здоровья человека в здоровой, экологически безопасной среде. 

Прогностичности. Для дошкольников данный принцип означает, что в результате 

экологического образования у детей формируются элементарные представления о 

существующих в природе взаимосвязях и на основе этих представлений — умение 

прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во время отдыха, 

труда в природе и бытовых условиях (элементы рационального использования 

ресурсов). По сравнению со школой, в дошкольном образовании в силу возрастных 

особенностей ребенка прогностичность ограничивается воспитанием у детей 

привычки и умения оценивать некоторые каждодневные действия по отношению к 

окружающей среде, сдерживать свои желания, если они могут нанести вред 

природе. Не нужно воспитывать у ребенка «чувство ответственности за состояние 

всей планеты» (или окружающей среды, как это нередко предлагается!). Достаточно 

того, что ребенок будет заботиться о морской свинке, кормить птиц и выращивать 

растения. 

Деятельностности. Экологические знания должны помочь понять ребенку, что 

нужно сделать для того, чтобы сохранить окружающую его самого и его близких, 

среду. Он должен обязательно принимать участие в посильных экологически 

ориентированных видах деятельности. К тому же в процессе такой деятельности 

происходит становление и формирование отношения 

«ребенок — окружающая среда». 

Интеграции. В настоящее время данный принцип все более активно реализуется в 

дошкольном экологическом образовании. Важность его применения обусловлена 

несколькими причинами: во-первых, интегрированным характером экологических 

знаний как таковых; во-вторых, рассмотрением экологического образования с точки 

зрения всестороннего развития личности ребенка и, в-третьих, особенностями 

организации и методики всей работы в дошкольном учреждении. Последнее делает 

реализацию принципа интеграции в дошкольных учреждениях более реальной 

задачей, чем в школе. На дошкольном уровне это отражается в необходимости 

экологизации всей деятельности педагогического коллектива и экологизации 

различных видов деятельности ребенка. 

Целостности. Принцип отражает, прежде всего, целостное восприятие ребенком 

окружающего мира и его единство с миром природы. Сам процесс работы с детьми 

в дошкольном учреждении также должен строиться с учетом целостного подхода. 

Конструктивизма. Данный принцип особо важен при отборе содержания 

экологического образования именно дошкольников, однако не всегда реализуется 

на практике. Его применение означает, что в качестве примеров для 

дошкольников должна использоваться только нейтральная, положительная или 



отрицательно-положительная информация. Последнее предполагает, что, приводя 

отрицательные факты влияния человека на природу, педагог обязан показать 

ребенку положительный пример или вероятный выход из обсуждаемой ситуации. 

Крайне важно при этом подчеркнуть, что именно может сделать сам ребенок, его 

семья, детский сад, привести примеры успешно решенных экологических проблем, 

желательно на примерах ближайшего окружения. 

Регионализма. Регионализм проявляется и в отборе для изучения объектов живой и 

неживой природы, прежде всего своего края, с учетом его историко- 

географических, этнографических особенностей. Формирование экологических 

представлений (в том числе и о различных экологических проблемах) ребенка, 

навыков экологически грамотного поведения, соответствующего отношения к 

окружающей среде происходит на основе его знакомства с помещением 

дошкольного учреждения и его территорией, собственной квартирой, ближайшим 

парком, сквером, лесом, озером. Представляется нецелесообразным и знакомство 

дошкольников с такими темами, как экологическая обстановка всего региона 

(«Экология воды, воздуха… области»). Для целей экологического образования 

должны быть подобраны объекты, явления, доступные для ребенка, сущность 

которых он может познать в процессе детской деятельности. 

Преемственности. Принципиальная особенность системы экологического 

образования — это преемственность всех ее звеньев. Как правило, выделяют 

несколько ступеней системы непрерывного экологического образования: детский 

сад — школа — вуз — повышение квалификации специалистов — население. 

Принцип преемственности предполагает, что содержание экологического 

образования дошкольников должно иметь тесную связь со 

всеми ступенями системы непрерывного образования. Так, необходимо соблюдать 

преемственность в работе детского сада и начальной школы, дошкольных 

учреждений и педагогических колледжей, вузов, готовящих будущих специалистов. 

Безопасности. Принцип предполагает, что используемые педагогом формы и 

методы работы должны быть безопасными для ребенка. Практическая деятельность 

дошкольников должна исключать потенциально опасные для них территории и 

методики работы. Принцип безопасности подразумевает также, что воспитатель не 

забывает о призыве «Не навреди природе!». То есть в процессе организуемых им 

наблюдений, опытов не должны пострадать объекты природы. 

 

5. Для решения поставленных задач работа обозначена в трех направлениях. 

Работа с педагогами 

Анкетирование 

педагогов; Семинары-

практикумы; 

Консультации; 

Педагогические 

советы; Контроль. 

 

Работа с детьми 

Специально организованная образовательная деятельность; Совместная 

деятельность педагога и ребенка; 

Самостоятельная деятельность ребенка. 

 

Работа с родителями 

Мероприятия с детьми и родителями; 

Общие родительские встречи, клубы; 

Групповые родительские встречи, 

клубы; Консультации и наглядная 

информация; Участие в конкурсах и 



выставках; 

Анкетирование родителей. 

 

6. Этапы деятельности участников 

проекта Подготовительный этап: 

- подбор и анализ научно-популярной и художественной литературы по данной 

теме; 

- определение цели, исходя из интересов и потребностей детей; 

- планирование предстоящей деятельности направленной на

 реализацию проекта; 

- обеспечение дидактического комплекта для реализации проекта; 

- изготовление (приобретение) дидактических игр; 

- использование дидактических и подвижных игр в свободной деятельности детей; 

рассматривание рисунков, фото по данному проекту; 

- просмотр видеоматериала; 

- создание картотек. 

Основной этап: 

- проведение цикла занятий, экскурсий; 

- взаимодействие с родителями, направленное на знакомство с проектной 

деятельностью. 

Заключительный этап: 

- открытые занятия педагогов; 

- оформление уголка природы, огорода на окне; 

- оформление выставки рисунков «Природа родного края»; 

- вовлечение родителей в участии конкурса поделок из природного материала; 

- открытое мероприятие для родителей по результатам проведенной работы. 

 

7. Содержание экологического воспитания:  Экологическое воспитание 

- это огромный потенциал всестороннего развития ребенка. Наряду с 

традиционными методами экологического образования в проекте предполагается 

использование разнообразных нетрадиционных технологий: мнемотехника, 

организация экспериментальной деятельности детей. 

Блок совместной деятельности педагога и детей является основным в 

формировании экологической культуры у детей. Только при полноценном 

использовании наблюдений, опытов, экспериментов, бесед, экологических игр, 

чтения художественной литературы экологического содержания, включая труд в 

природе в повседневную жизнь детей мы можем, говорить о формировании 

экологической культуры у детей дошкольного возраста. 

Ведущей формой деятельности является, использование интегрированного 

подхода в экологическом образовании дошкольников через различные виды 

деятельности формирует, осознанное отношение к природе. 

Привлекая детей к тесному общению с природой, к познанию мира растений 

и животных, мы взрослые, способствуем активному развитию у детей таких качеств, 

как доброта, терпение, трудолюбие и милосердие. Эти черты, заложенные в раннем 

возрасте, прочно войдут в характер человека, станут его основой. Тогда можно быть 

спокойным за природу и молодое поколение. 

Этот проект рассчитан на совместную деятельность детей, родителей и 

педагогов группы. Педагог ведёт ребёнка постепенно: наблюдение за деятельностью 

взрослых, эпизодическое участие в ней, затем партнёрство, и, наконец, 

сотрудничество. Работа педагога с группой детей – это рассмотрение возникающих 

проблемных ситуаций. 

Для реализации данного проекта педагогами были разработаны комплексы 

занятий, направленные на совершенствование работы по экологическому 



воспитанию дошкольников. 

Проект направлен на достижение оптимального общего развития 

дошкольников, развития эстетического вкуса, их чувств, а также приобщение детей 

к красоте окружающего мира. 

Процесс познания мира человеком начинается с помощью органов чувств и 

самым важным среди них является зрение. Мир, окружающий ребенка, разноцветен. 

Огромен первоначальный интерес ребенка к этому миру вообще и природе в 

частности. Вот почему нам представляется возможным начать воспитание детей 

средствами природы на основе интереса ребенка к родному краю. Естественно, что 

в процессе познания мира участвуют все органы чувств, но в дошкольном возрасте 

основным является зрение. 

Для данного проекта была разработана целенаправленная система занятий, 

куда были включены разнообразные игры, приемы, опыты, наблюдения. Большое 

место уделяется сезонным экскурсиям. 

Основной путь экологического развития ребенка - это формирование его 

деятельности и стремление к творчеству. Это также учитывалось при разработке 

системы занятий. Экологическое воспитание должно стать органической частью. 

Оно тесно связано с нравственным и умственным воспитанием, трудовой 

деятельностью. 

Взаимосвязь экологического воспитания со всеми сторонами 

воспитательного процесса обеспечивает комплексный подход к гармоническому 

развитию подрастающего поколения. 

 

8. Ожидаемые результаты и их 
оценка: Педагоги: 

- приобретение педагогами нового опыта работы по воспитанию экологической 

культуры дошкольника, повышение профессионального мастерства; 

- повысится экологическая культура педагогов, появится

 понимание необходимости в экологическом просвещении воспитанников; 

- пополнится развивающая среда в группе; 

- повысится мастерство в организации активных форм

 сотрудничества с семьей. 

Дети: 

- у детей будут сформированы элементарные экологические знания и культура 

поведения в природе; 

- дети поймут взаимосвязь в природе, станут более бережно относиться к ней, 

животным, птицам, насекомым; 

- у детей разовьется интерес к явлениям и объектам природы; 

- дети научатся экспериментировать, анализировать и делать выводы. 

 

Родители: 

- у родителей повысится уровень экологических знаний; 

- повысится экологическая культура родителей, появится

 понимание необходимости в экологическом воспитании детей. 

 

9. Пути преодоления: Совместные мероприятия с детьми и родителями. 

Информирование родителей с помощью информационных стендов. 

Непостоянство состава детей в течение непосредственно- образовательной 

деятельности. 

Пути преодоления: Индивидуальная работа с отсутствующими детьми, 

изготовление памяток для родителей, информирование детей и родителей по итогам 

недели. 

 



Перспективы развития проекта: 

- Расширение проекта, добавление новых тем, форм работы; 

- Участие проекта в «Конкурсе проектов по экологическому воспитанию»; 

- Презентация проекта в детском саду. 
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